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1. Strategie:
Abschreckung
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,Sucht hat immer eine Geschichte."

»~Sucht beginnt nicht mit der Einnahme einer Substanz.”

,Sucht endet nicht mit dem Absetzen oder dem
Ersetzen einer Substanz.”

»Nicht jeder Stchtige nimmt Drogen."

,Nicht jeder, der Drogen nimmt, ist stchtig.”

»Nicht jede Droge ist illegal.”




Pravention

Suchtpravention und
Gesundheitsforderung

Paradigmenwechsel:

e nicht mehr Vermeidung von Krankheit

e sondern Forderung von Gesundheit,




Ziele von Suchtpravention

Verhaltnis- UND Verhaltens-
Pravention

e positive Beeinflussung e Starkung der
der Lebens- individuellen
zusammenhange Kompetenzen

e Fort- und
Weiterbildung der
Bezugspersonen




Ziele von Suchtpravention

Individuelle Kompetenzen

v Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit
v Konfliktfahigkeit

" v Fahigkeit mit Stress umzugehen
b v Genussfahigkeit

‘ v Gefuhl der Sinnhaftigkeit

=8 . stabiles Selbstwertgefiihl




Kriterien wirksamer Pravention

e frihzeitig
e kontinuierlich
e langfristig

Alternativerlebnisse ermoglichen

Bezugspersonen einbeziehen

Spezifische Zugangswege wahlen

Wirksame Suchtvorbeugung vollzieht
sich im alltaglichen Handeln



‘ ~Wir konnen Kinder
N nicht erziehen, die
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Ebenen schul




substanz- substanzurn-
spezifisch spezifisch

Wahrnehmung,
Alkohol, Nikotin, Selbstwert, Motive,

Cannabis etc. Gruppendynamik,
Konflikte, Lebenslust...

Ernahrung, PC...




Praventions-Praxis in der Schule

Lions-Quest

ERWACHSEN WERDEN

- Soziales Lernen/
Lebenskompetenzprogramme

<%\ - Peer-Leader- Ausbildungen

- Unterrichtsmaterialien

- Lehrerfobi, Elternabende /-kurse



Deutsche Lebenskompetenzprogramme

Programm Altersgruppe Umfang Evaluation in D
Klasse2000 1.-4. Klasse Jahrlich zwischen &-11 Unterrichtsstunden Prozess- und
Ergebnisavaluation
{m = 5165)
Fit und stark firs Leben 1.-6. Klasse Insgesamt 60 Einheiten Ober & Jahre verteilt = ¢
Ergebnisavaluation
(n = 2007)
Eigenstandig werden 1.-5. Klasse Insgesamt 42+ Einheiten dber & Jahra Ergebnisse 2003
verteilt
ALF - Allgemeine 5.-56. Klasse Insgesamt 20 Einheiten (40 Stunden) Gber 2 Prozess- und
Lebenskompetenzen Jahre Ergebnisevaluation
- (n = 1448)
und Fertigkeiten W !
Biclefelder 5.-7. Klasse Insgesamt 80 Unterrichtsstunden Gber 3 Ergebnisavaluation
Suchtpriventions- Jahre (n = 805}
programm
Soester Programm 5.-10. Klasse Baukasten (ca. 200 Seiten) mit Prozess- und
Untarrichtsmaterialien und -vorschldgen Ergebnisavaluation
in=1713)
Interventions- 7.-10. Klasse 22 Unterrichtsstunden in 3 Projekittagen Ergebnisavaluation
programm zur (n = 284}
Alkcholprivention
LionsQuest 5. -10. Klasse Baukasten aus 70 Untarrichtslekticnen fir Prozess- und
etwa zwei Jahre Ergebnisavaluation
in = 761)
Ecstacy-Praven- 5.-11. Klasse Insgesamt 10-12 Unterrichtsstunden Prozess- und
tionsprogramm innerhalk £-5 Weochen oder siner Ergebnisavaluation

Projektwaoche {n = 1100)




,,Der einzige Mensch,
der sich vernunftig
benimmt, ist mein
Schneider. Er nimmt
jedes mal neu MaB,
wenn er mich trifft,
wahrend alle anderen
immer die alten
MaBstabe anlegen in der
Meinung, sie passen
auch heute noch."”

George Bernard Shaw




